JADLOSPISY

| ZESTAW

01 Sobota

02 Niedziela

03 Poniedziatek

04 Wtorek

05 Sroda

Il ZESTAW

DIETA

Sn | Platki kukurydziane, masto, Kakao, herbata, masto, pieczywo, jajko | Kasza manna, kawa zb, herbata, Makaron, kawa zb, herbata, Ptatki owsiane, kawa zb, herbata,
pieczywo, kawa z ml, mleko, gotowane w sosie tatarskim 1sz/20g, | mleko, masto, pieczywo, mielonka | mleko, maslo, pieczywo, jajko mleko, masto, pieczywo, kietbasa
herbata, szynka z zielonym szynka wp smakowita 30g, Luncheon meat 30g, serek topiony | gotowane 1szt, poledwica z Krakowska parzona 30g, ser zolty
pieprzem 30g, ser z0tty 20g, 25g, udzcem 30g, 20g

Ob. | Pieczarkowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 350ml, Grochowa 350ml, makaron z Kapusniak z biatej kapusty 350ml, | Krupnik 350ml, ziemniaki 180g,
350ml, ziemniaki 180g, stek z ziemniaki 180g, roladka wp z sosem bolonskim i miesem kasza jeczmienna na sypko 180g, | udko dr gotowane 1szt, sos
topatki wp z cebulkg 80/20g, pieczarkami 1szt (70g), fasolka ‘mielonym 150/100g, nap¢j klops wp duszony 80g, sos wiasny. | wtasny 80ml, satata ze $mietana,
surowka z biatej kapusty 100g, | szparagowa gotowana 100g, kompot 80ml, satatka z buraczkéw i cebuli | napgj
napdj ; 100g, napgj
Kisiel 150 ml Truskawki 100g Budyn z sokiem 150/10ml Galaretka owocowa 150g Jabtko 1szt,

Kol | Herbata, maslo, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, szynkowa Herbata, masto, pieczywo, kietbasa | Herbata, masto, pieczywo, pasta z -| Herbata, masto, pieczywo,
pasztetowa z indykiem 40g, Sokotowska 40g, pomidor 40g, Zielonogoérska 30g, twarozek ze wedliny i szczypiorku 50g, pomidor | szynka konserwowa 30g, ogorek
ogorek 40g szczypiorkiem 40g, 40g, 40g,

Sn | Ptatki kukurydziane, masto, Kakao, herbata, masto, pieczywo, Kasza manna, kawa zb, herbata, | Makaron, kawa zb, herbata, Ptatki owsiane, kawa zb,
pieczywo, kawa z ml, mleko, | jajko faszerowane 1szt, szynka wp mieko, masto, pieczywo, mleko, masto, pieczywo, jajko herbata, mleko, masto,
herbata, szynka z koperkiem | smakowita 30g, kietbasa Kraskowska parzona faszerowane 1szt, kietbasa po pieczywo, szynka Gerwazego
30g, ser z6ity 20g, 30g, miod 25g (1szt) goralsku 30g, 309, pasta wegierska z serka

topionego 30g,

Ob. | Pieczarkowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 350ml, Grochowa 350ml, nalesniki z Kapusniak z biatej kapusty Krupnik 350ml, ziemniaki 180g,
350ml, ziemniaki 180g, sztuka | ziemniaki 180g, udko dr duszone musem jablkowym 2szt/100g, 100g, kasza jeczmienna na roladka drobiowa z sosem
miesa duszona 60g, sos 1szt, sos wiasny 80ml, fasolka napdj sypko 1809, gulasz z fopatki wp | majonezowo - serowym 1szt
wiasny 80g, suréwka z biatej | szparagowa gotowana 100g, 1509, satatka z buraczkow z (70g), satata ze Smietana, napgj
kapusty 100g, napdj kompot cebula 100g, napéj
Kisiel 150 ml Truskawki 100g Budyn z sokiem 150/10ml Galaretka owocowa 150g Jabtko 1szt

Kol | Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, Herbata, maslo, pieczywo,
kaszanka na ciepto 1szt (ok szynkowa Sokotowska 40g, szynka Tostowa 30g, serek szynka Gerwazego 309, pomidor | pasta z wedliny i szczypiorku
80g), chrzan 40g pomidor 40g, waniliowy 40g, 409 50g, ogorek 40g,

Sn | Platki kukurydziane, masto, Kakao, herbata, masto, pieczywo, jajko | Kasza manna, kawa zb, herbata, Makaron, kawa zb, herbata, Ptatki owsiane, kawa zb, herbata,
pieczywo, kawa z ml, mleko, gotowane z majonezem 1szt/20g, mieko, masto, pieczywo, szynkaz | mleko, masto, pieczywo, pasta z mleko, masto, pieczywo, kietbasa
herbata, szynka Gerwazego szynka wp smakowita 30g, zielonym pieprzem 30g, ser Z6ity jaj i szczypiorku 50g, poledwica Zielonogdrska 30g, pasta
30g, ser zolty 20g, 20g, Ztotopolska 30g, wegierska z serka topionego 30g,

Ob. | Krupnik 350ml, ziemniaki 180g, | Pomidorowa z makaronem 350ml, Ziemniaczana 350mi, makaron z Marchewkowa 350ml, ziemniaki Grysikowa 350ml, ziemniaki
udko z kurczaka gotowane ziemniaki 180g, karkdwka wp duszona | sosem bolofiskim i miesem 180g, watrobka drobiowa duszona | 180g, klopsik wp gotowane 2szt
1szt, sos wiasny 80ml, satatka | 60g, sos wiasny 80ml, bukiet warzyw mielonym 150/100g, napdj 2szt, sos majerankowy 80mi, (80g), sos koperkowy 80m,
z buraczkow i jabtka 100g, gotowany 100g, kompot salatka z buraczkéw i jabtka 100g, | marchewka z kukurydzg100g,
napoj napoj napdj
Kisiel 150 ml Truskawki 100g Budyn z sokiem 150/10ml| Galaretka owocowa 150ml Jabtko 1szt

kol | Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, szynkowa Herbata, masto, pieczywo, kietbasa | Herbata, masto, pieczywo, szynka | Herbata, masto, pieczywo, pasta

kietbasa szynkowa z indykiem
30g, pomidor 40g,

Sokotowska 40g, pomidor 40g,

po gbralsku 30g, twarozek ze
szczypiorkiem 40g

konserwowa 30g, pomidor 40g,

z wedliny i szczypiorku50g,
pomidor 40a. .







